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L'AJK réussit une trés belle premiere partie de saison,
tant sur le plan sportif, avec des objectifs presque tous
atteints, que sur le plan humain avec de trées nombreuses
arrivées qui contribuent au dynamisme du club.

CAP SUR LES CHAMPIONNATS
DU MORBIHAN

.'nu de table

Cham pionnats
mordihan

19et20 mars 2016 : les pongistes
morbihannais auront rendez-
vous a Kercado. Un événement
important pour le club qui compte
sur la mobilisation de tous.
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19 et 20 mars 2016
Vannes
@ sportif de | (Page 24)
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AJK Vannes

Tennis de Table

- Samedi 16 et
dimanche 17 janvier :

-6 et 7 février :

-5 et 6 mars:
-19 et 20 mars :
-15,16 et 17 avril :

E&liborial

@enda

1e journée de championnat de la phase retour, la N2
recoit Angouléme, la R2 recoit Plouay et la R3 Plo-
meur

3e tour du Critérium fédéral, dont un tour de régionale
jeunes organisé par I'AJK

4e tour du Critérium fédéral
Championnat du Morbihan organisé par I'AJK

Championnat de France seniors a Brest

- Jeudi 8 mai : Ping-Boul'
- mai ou juin : Jumelage chez les anglais (dates a définir)
-14 et 15 juin : Championnat de Bretagne a Briec (Finistéere)
- 25 juin : Assemblée générale du comité du Morbihan au palais
des arts
PLANNING EQUIPES 2éme PHASE SAISON 2015 -2016
[ Dates | | N2 | | R2 |[ R3 || Pré | | D1 |[ pb3B |[ D3b |[ D4aH |[ bpaL |

Vendredi | 15/01/2016

Samedi | 16/01/2016 Regoit
Angouléme

Regoit Vaa Regoit Recoit
Pluneret Pluneret Ménimur Pontiv

Regoit

dimanche | 17/01/2016 | | |
Plouay

Regoit |
Plomeur

Vaa Regoit
CEP Lorient Séné
T T

Vendredi | 29/01/2016

Samedi | 30/01/2016 | Vaa
Argentan

T 1
Vaa Regcoit Vaa Vaa
Ploermel St Nolff Pleucadeuc St Philibert

Recoit Vaa
Folclo Lorient Ménimur

dimanche | 31/01/2016 | Vaa ||

Gourin

Vaa

Hennebont
I I

:
Samedi | 13/02/2016 Regoit |
Loperhet

Vendredi | 19/02/2016

Samedi | 20/02/2016

T T ; )
Regoit Regoit Vaa
St Raoul | Plumelec | Péaule 3 | | Exempt |

Regoit

dimanche | 21/02/2016 | TA Rennes ||

Regoit |
Plescop

Vaa Regcoit
ASPTT Vannes Questembert
T

Vendredi | 26/02/2016

Samedi | 27/02/2016 | Regoit
Coutances

T T 1
| Vaa | Vaa Regoit | Regoit
Muzillac Plescop Péaule 2 Erdeven
| Regoit Vaa
Ploermel St Abraham

dimanche | 28/02/2016 | Regoit |

Cléguer

Scaer / Coray

Regoit

Vendredi | 11/03/2016

Samedi 12/03/2016 | vaa |

Mer

T T T ]
Regoit Recoit | | | | Vaa
St Avé | | Pontivy Exempt St Abraham
| Vaa | Regoit
FLK Lorient Ploermel

dimanche | 13/03/2016 | vaa ||

Vitré

Vaa
Quimper

Vendredi | 01/04/2016

Samedi | 02/04/2016 Regoit
Thorigné

T T
Vaa Vaa Regoit Regoit
ASPTT Vannes Locminé Questembert ASPTT Vannes

Recoit Vaa
Ménimur Locminé

Regoit

dimanche | 03/04/2016 |
Ploufragran

|

Regoit
Ploneour

Vendredi | 22/042016

Samedi 23/04/2016

T T T |
Vaa Regcoit Vaa Vaa
St Jean Brevela, Quiberon Muzillac Ménimur

Vaa Regoit
Guémené Muzillac

dimanche | 24/04/2016 | Vaa | |

Dinan

Vaa |
Fouesnant

A Vaa
Samedi 30/04/2016 CPB Rennes |

Tenni's de Table

|

En ce débutde nouvelle année 2016, je vous présente
tous mes meilleurs veeux de joie, de bonheur, de réussite
et surtout de santé.

Je souhaiterais tout d'abord avoir une pensée émue pour
notre amie Justine qui a eu la grande tristesse de perdre
trés reccemment sa maman.

Cetraditionnel rendez-vous de la galette desrois, alaquelle
nous avons voulu associer le tournoi des partenaires cette
année, est l'occasion de faire un point a mi-saison pour
notre club.

L'AJK, avec un effectif de 82 licenciés actuellement, a
atteint presque tous ses objectifs sportifs sur cette premiere phase.

En effet, nous enregistrons avec satisfaction la montée d'une de nos régionales
3 en régionale 2, de méme que l'accession d'une de nos départementales 4
en départementale 3.

Cet effectif important, presque un record, n'est pas sans nous ouvrir de nouvelles
contraintes de gestion de nos equipes, notamment au niveau de nos nombreux muteés.
Ainsi, et afin que chacun puisse jouer le plus possible, nous avons décidé d'engager
une nouvelle équipe de départementale 4 pour cette phase retour portant notre nombre
d'équipes seniors a 9.

Sportivement pour la deuxieme moiti€ de la saison, nous visons la montée d'une
départementale 3 en départementale 2 pour ainsi étre représenté a tous les niveaux, de
la régionale 2 a la départementale 4, gage d'une offre d'évolution pour tous.

Sur le plan des organisations, nous faisons, a nouveau montre d'un beau dynamisme
avec les habituels jumelage (date a définir avec nos amis anglais) et ping-boul du 8 mai
mais aussi, la préparation d'un tour de critérium fédéral régional jeunes le dimanche 7
février et surtout I'accueil des championnats du Morbihan les 19 et 20 mars prochains.

De méme, le comité du Morbihan nous a aussi confié l'organisation de son assemblée
générale élective qui aura lieu le samedi 25 juin au palais des arts.

Cette seconde partie de saison promet donc d'étre riche tant sur le plan sportif
qgu’événementiel et ce, grace a vous tous qui faites vivre notre club et lui consacrez de
votre temps bénévolement. Que vous en soyez ici pleinement remercieés.

Je vous souhaite une trés bonne fin de saison et vous renouvelle tous mes meilleurs
voeux pour cette nouvelle année qui commence.

Eric
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Les aventures de la N2 !

La deuxiéme phase débute par une
rencontre a domicile face a Madars-
Erigné, match important pour le
maintien. Les Vannetaises sont
invaincues habituellement et malgré un
match solide, défaite 8 a 4. Les doubles
n‘auront pas tourné en notre faveur.
Le soutien des deux éclopées Elo et
Elsa présentes pour admirer le match
n’aura pas suffi. Lapéro d’aprés match
remontera le moral !

Tennis de Table

Le second match de la phase
s’annonce tres difficile. Premier match
au sein de I'AJK pour Julie et Elsa (avec leurs tee-shirts flottants) qui ne seront pas dégues !!
En déplacement dans le nord, défaite 9 a 1 contre Bruille. So sauve I'’honneur ! Le retour sera
long...

Samedi 17 Octobre, déplacement a Courbevoie ou on se perd dans le hangar pour trouver la
salle... tout de méme une entrée sur le tapis rouge qui nous vaut la PREMIERE VICTOIRE de
'année, 9 a 1 (On ne vous parlera pas des classements en face) ! Sous les encouragements
de quelques supporters parisiens Juju ainsi que Captain nous font carton plein. Cette victoire
fait du bien au moral !

On continue sur une bonne lancée, I'AJK s'impose a domicile face a I'équipe de Seclin, assortie
aux couleurs de la salle. Rencontre tres serrée, perf de Julie et Elsa. Solenn fera carton plein
méme si elle a eu du mal a se concentrer fasse aux chaussures palmées et bicolores de son
adversaire. En 38M€ mij-temps I'équipe de Seclin bat 'AJK au tir au but de capsule. La victoire
se féte au Bubble.

Pour la 5™M€ journée de la phase, derby breton ! Nous nous déplagons & Rennes ol nous
retrouvons de précieux supporters. Malgré cela, le match s’annonce difficile. Solenn nous
permet d’accéder aux doubles grace a ses deux victoires. Aprés avoir remporté un magnifique
double signé Lucile et Julie (il faut bien que je me lance des fleurs a un moment ), nous
finissons par nous incliner 8 a 3. Ni les copines de Justine, ni la famille de Solenn ne nous
auront permis de décrocher une victoire face a cette solide équipe qui finira 26M€ de notre
poule. On se réconforte comme on peut avec un bon resto, notamment le tiramisu ! Et |la belle
surprise dans les toilettes : douche a volonté !

Le 28 Novembre, dernier match a domicile ! Et... mauvaise surprise... 'équipe adverse avait
sans doute trop peur de nous et décide de nous ramener la n°67...défaite 8 a 3 ! Seules Lulu
et So remportent des points. Les doubles ne sont pas trés glorieux mais ¢a ne nous empéchera
pas de nous consoler avec un bon resto !

| |4
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Dernier match, et quel match ! Celui du
maintien ! On aime jouer avec le feu, il
faut savoir garder le suspense jusqu’au
bout. Avant d’arriver a destination, petite
escale a Angers pour régaler les papilles
d’Henri avec un bon Flunch ! 17h, on
est déterminées, motivées et prétes
a jouer mais... Pas de JA! Ce qui a le
don d’irriter Cap’tain. Nous débutons
finalement la rencontre avec 15min de
retard et prenons un excellent départ 4 a
0 puis 5 a 1 avant de perdre le contrdle.
Nous perdons les 2 doubles et nous voila
rattrapées a 5 partout ! Solenn nous
permet de garder espoir grace a son
point, 6-6. Enfin, Justine nous offre le point de la délivrance aprés une trés belle prestation (
Didier devrait venir plus souvent ). Le match nul est suffisant, nous voila maintenues !

Tenni's de Table

La premiére phase se cléture par un repas a Joseph ou nous
fétons le maintien et par la méme occasion 'anniversaire de So !
Soirée trés sympathique avec I'ensemble du club !

Nous finissons la premiére phase a la 5éme place ce qui nous
permet un maintien important dans une poule relevée. C’est
grace a tous les supporters présents a la salle le samedi aprés-
midi et a 'ambiance dans I'équipe que c’est toujours un plaisir
de venir jouer et passer du bon temps. On peut aussi remercier
Henri, Michel et Doudou pour nous supporter a chaque journée.
Merci a vous et vivement 2016 que [I'aventure continue!l
PS : Elo ne manque plus que toi !

Elsa et Julie
1 THORIGNE FOUILLARD TT 1

2 MERAMOTTI

3 WANMES AJK 1

4 LOPERHETTT 1

3  ARGENTAN [ COELHR PERCHE ENT 1

6 ANGOULEME TTGF 1

T REMNLS CPE 1

i COUTANCES JASSAINT LG ENT 1

Poule 2e phase

| |5
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J1 : premier match de la saison pour notre équipe dont I'objectif était de monter en
Régionale 2. Le premier match est synonyme de rodage avec la formation des doubles
Seb/Jonath et Nico/thibault. Le sérieux et I'envie de I'équipe permet une victoire facile
sur le score de 11 a 3.

J2 : Déplacement a Guipavas et victoire serrée 8-6. Aprés avoir été menés 4-1, les
troupes se sont remotivées pour mener 8-4 et ne laissent que les deux derniers points
aux adversaires.

J3 : Réception de la TA Rennes avec toujours cet objectif de la montée dans le viseur.
Victoire assez facile 11-3.

J4 : Déplacement a Briec pour une troisieme victoire 11-3.

J5 : Match contre les 3¢Me pour prendre une belle option pour la montée mais Mélesse
arrive beaucoup plus motivé et on concede un 11-3 qui fait mal.

J6 : pour le dernier match, déplacement a Porzay avec un super repas d'équipe la veille.
L'équipe arrive plus motivée que jamais et gagne 10-4 en menant du début jusqu'a la fin.

Cette victoire est significative de montée en Régionale 2 et correspond donc a I'objectif
demandé par le capitaine en début d'année.

Thibaut

|6 |
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Que dire de notre équipe ? Toute une histoire... Le moins que l'on puisse dire c'est que
nous aimons le suspense.

Nous n'avons au compteur que deux matchs nuls, quatre défaites et un match exempt.
Mais sincerement, nous sommes passeés pres de la victoire dans au moins deux cas.
Mais non, quand ¢a ne veut pas, ¢a ne veut pas. Notre péché mignon : le double, il va
falloir y remédier. Sans double, pas ou peu de victoires, mais nous avons progresse et
NOUS progresserons encore je pense.

Je suis confiant pour la phase 2 ( de toute maniéere, on ne peut pas faire pire ! ). Ce que
je retiens, c' est le dernier match contre Plérin : une belle cohésion d'équipe et personne
au smartphone (smiley). Tout le monde était motivé et a fait le boulot.

En apparté, nous avons regretté de voir notre match pour le maintien reporté par l'arrété
préfectoral. Le stress du maintien a donc duré longtemps.

Enfin bref, nous finissons 6e et nous nous maintenons... J'espére que nous ferons mieux
pour la deuxieme phase et nous le ferons ( j'ai pas envie de passer au rapport ! N'est
-ce pas cousin).

Je tiens a remercier : Alexandre, Justine (une trés grosse pensée pour elle), Seb, Simon,
Louis-Adelin et le petit dernier de la bande, Lionel... Il a un seul défaut, il est parisien
mais il est sympa :-)

Je vous souhaite a toutes et a tous une belle et heureuse année 2016.

Yann

Tenni's de Table

L a@érégionale

La pré arrive a bon port

Elle ne pouvait pas monter,
elle ne voulait pas monter non
plus, et une descente était trés
peu probable. La pré-régionale
a rempli tous ses objectifs.

Nous partimes a 5 joueurs, mais
par un prompt renfort, nous nous
vimes...4 a arriver a bon port. La
faute a J-P (Pierre-Marie pour les
intimes), qui, lassé de regarder
les autre jouer, s’est résolu a nous

laisser I'honneur de faire tous les
points. Le « nous » désignant Eric, Ca ne ressemble a rien sans maillots, mais la pre est seule a

Nico, Ben et Emilien. pouvoir faire une photo d'équipe a l'entrainement !

Tout a pourtant mal débuté par une défaite 9-5 contre une solide (renforcée d’'un 15) équipe de Muzillac.
Un match pourtant serré ou I'attraction fut le jeu a 2 mains déroutant de I'un de nos adversaires. Sisi
ca existe !

L’équipe du FOLCLO (Lorient) ot nous nous déplagons pour la 2€ journée semble du méme acabit. lls
nous sortent un 18, qui avait signé 2 jours auparavant, et en provenance de région parisienne. Je ne
dis rien, on en a un aussi dans I'équipe, de parigot (voir rubrique nouveaux joueurs), mais on n’a pas
tiré le bon numéro. Coup de chance quand méme, ils n’alignent pas la meilleure équipe possible et
nous laissent gagner tranquillement 8-6.

Cette belle série de 1 victoire consécutive est stoppée net par un match nul contre Port-Louis, a
domicile. Un match relativement piteux de notre part. Des regrets aussi car « ¢a passait large » avec
Nico.

C’est plus facile par la suite. Le premier prompt renfort, Adrien, remplace un petit malin qui, avec une
bonne excuse, préfere aller au resto avec les filles que d’aller a Gourin. C’est aussi ce moment qu’a
choisi J-P pour sauter du train. Aie. Mais ¢a paye, victoire 11-3.

Méme score contre Saint-Thuriau, méme sans Eric, mais avec notre deuxiéme prompt renfort, Jacky,

qui s’en tire bien. En pleine bourre, I'équipe 3 de 'AJK, aussi nommeée « I'équipe-de-ceux-qui-ne-
veulent-pas-jouer-le-dimanche », atomise aussi 12-2 celle de nos voisins de Ménimur, pas rancuniers,
la soirée se terminant par la premiére raclette de la saison.

Petit point classement : & ce moment trés trés précis, nous sommes sdrs de finir au moins 4€. Mais
il y a aussi au moins 2 descentes de régionale, ce qui fait au moins 4 descentes en D1, voire plus si
plus de descentes, forcément. Vous suivez ? Bref, qui peut le plus peut le moins et pour étre sr, il faut
gagner contre les PTT.

Mais ¢a ne sera pas le cas. Nous nous inclinons sur le fil (traduction 8-6) face a cette solide équipe
qui jouera en 2€ phase en R3. Tant mieux pour nous. Deuxiéme derby d’affilée et deuxiéme raclette.
Conclusion : pour gagner il faut jouer contre Vannes et faire les raclettes a Vannes, mais a 'extérieur.

Reste un bilan mitigé au vu des résultats trop irréguliers, mais si c’est bon comme ¢a, il ne faut pas que
¢a change. Quand tout se mélange, ¢a donne un godt étrange.
Bonne année !

Ben
| 9 |
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Une premiére phase qui se
termine et une fin d‘année plutét
réussie, puisque I‘objectif du
maintien est atteint.

Avec un effectif trés étoffé, nous
pouvions compter sur un quatre
majeur composé de : Jacky,
Yvonnique, Gaélle et Adrien.
Ainsi qu'un banc de prestige doté
de joueurs d‘expérience : Bruno,
Louis Adelin, Cyril et Franckeul.

Un début de championnat plutét prometteur !

2 victoires contre Séné 9-5 et Ménimur 11-3 puis
deux nuls contre Questembert et St-Abraham.

Les saisons passent et finissent par se
ressembler.

On se rappelle encore de la saison derniere,
nous étions au méme stade aprés 4 journées
de championnat. Puis PATATRAS !

Suivent 2 défaites contre Ploérmel 11-3 et le
leader ASPTT VANNES 8-6.

Nos chances de monter en pré s‘effondrent !!!

Nous terminons par un large succes contre le
relégable du groupe St-Abraham 10-4.

Nous finissons tout de méme a une belle 3éme
place qui permet d‘envisager une possible
montée en 2e phase.

La phase s‘est déroulée dans une ambiance
agréable. Je remercie tous les joueurs pour
leur implication a la table et en dehors.

Joyeuses fétes et a I'année prochaine .....

Franckeul
| 110| |

L'équipe de D3 était composée de Denis, Paul, Luc, Guillaume et moi (Stéphane) et
avait pour objectif de monter en D2 dés la mi-saison !

Premiére saison pour moi a 'AJK : déja capitaine et désigné d’office pour I'article !

Aprés 2 premiéres victoires assez faciles contre Saint-Philibert et Saint-Nolff, ou Franck
est venu nous donner un coup de main, nous jouons le match de la montée a Saint-Avé :
on perd finalement 8-6 «a lI'arrache» malgré le renfort de Nicolas ! Merci a lui pour sa
présence et son coaching ! Et encore merci a Franck malgré le résultat...

En roue libre pour la fin de la phase, on avait tout de méme a coeur de terminer 2éme
de cette poule.

Suivront donc 3 victoires consécutives sur le score de
10-4 contre Plescop, Erdeven-Belz et Locminé avant de
terminer sur une défaite 8-6 a Quiberon. Ces résultats
nous permettent de finir 2eme (ex-aequo avec Quiberon
et Plescop).

Merci a tous mes coéquipiers pour cette 1ére phase, trés
bonne ambiance dans I'équipe !

Pour la montée en D2, RDV en 2éMe phase, espérons !!!

Stéphane
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Tennis de Table

L’équipe 6 de I'AJK avait pour objectif le milieu de tableau, comme d’habitude. Nous obtenons
la quatriéme place sur huit dans une poule intéressante qui nous a permis de nous défouler et
terminer nos soirées par le copieux casse-croute apprécié de tous dans une bonne ambiance.

Nos résultats se sont soldés par 3 victoires, 1 nul et 2 défaites.

Nous recevons tout d’abord Pluneret qui avait une solide équipe. Ghislain et Guénael réussissent
a faire un point chacun + leur double. Nous enregistrons notre 1éere défaite (3/11).

Nous allons ensuite a Péaule, avec Michel qui avait accepté de nous piloter, jouer leur équipe
2 qui visait la montée. La encore, cette équipe ne nous a laissé aucune chance. Ghislain,
avec sa volonté habituelle, leur prend 1 point et gagne aussi son double avec Guénael : c’est
notre 2eme défaite (2/12).

Pour la 3e journée, on va a Ménimur. C’est une rencontre serrée, mais Ghislain assure et fait
ses 3 matchs. Christian fait 2, le double Christian-Henri, puis Edouard et Henri font 1 chacun :
1ére victoire 8/6.

Péaule 3 se déplace a Vannes, Ghislain est souffrant, c’est Edouard qui le remplace. Guénael
et Christian sont en forme, ils font 3 chacun, plus le double Christian-Henri. Edouard et Henri
font 1 chacun : 2éme victoire 9/5.

Déplacement a Questembert, Daniel Tatibouet fait son intégration, et les 4 joueurs adverses
sont classés 500, des faux débutants ! Sur les 10 premiéres parties, parfaite égalité 5/5, puis
c’est le déclic : on remporte les 4 derniéres parties. Et voila notre 3éme victoire 9/5.

Pour la derniére journée on regoit Muzillac 7, c’est une équipe trés homogéne. Ghislain doit
mouiller son maillot pour gagner ses 3 matchs, Guénael, Daniel et Joél font 1 chacun, plus le
double Daniel-Joél. On réussit le partage des points (7-7). "Tres beau match".

C’est une 1ére phase bien négociée, nous espérons faire aussi bien en 2éme phase !
Bonnes fétes a toutes et a tous pour finir 'année, et aussi pour débuter la nouvelle année !

Henri

—

| 12| |
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Chose promise, chose due,
nous passons en D3. Ce fut
une balade de santé pour les
premiéres rencontres, toujours
ex-aequo avec Muzillac, donc
le dernier match contre cette
equipe était plutét tendu. Nous
avons sueé sang et eau pour un
match nul, mais nous gagnons
28 sets contre 26.

Merci a Papy Bruno qui nous a
aidés a gagner cette derniére
rencontre, et a Paul contre
Peillac.

Tres bonne ambiance dans mon équipe avec :
Mister Ping Jérémy accroché a son téléphone pour savoir tous les résultats.
Antoine I'étudiant calme et studieux, mais implacable a la table.

Manu toujours égal a lui-méme, adieu mon stylo Ouest-France cassé lors du dernier
match (je ne comprends pas pourquoi LOL).

Sylvie notre crépiere adorée qui nous stimule avec une carotte (non, avec une crépe).
Joél revenu en pleine forme pour la gagne.

Michel avec sa raquette spéciale datant de Mathusalem et sa goualille.

La bonne humeur et la déconne, tous les éléments sont |a pour gagner.

Une équipe soudée qui s'amuse en jouant au tennis de table.

Pour la deuxiéme phase on verra ...

Joyeuses fétes et bonne année a tout 'AJK.

Philippe

113] |
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Les @uipes Ebunes

Tennis de Table

Cette saison, I'AJK a élargi la formation des jeunes en ouvrant un deuxiéme créneau
horaire, le mercredi apres-midi salle Joseph le Brix.

De 13h30 a 14h45 nous accueillons des primo-débutants. Pour le moment I'effectif
n’est que de 2 inscrits : Elise et Pierre qui montrent déja des progres sérieux et un grand
enthousiasme pour I'activité sportive. Ce créneau, qui devrait se développer par une
meilleure communication lors du forum des associations, compléte le cursus proposé
par notre club des trés jeunes aux....moins jeunes.

De 15h a 16h30, nous encadrons 12 jeunes avec une moyenne de 7 présences par
séance. Sur ce second créneau nous nous adressons a des jeunes et adolescents en
initiation mais aussi a des compétiteurs confirmés. L'objectif est de travailler 'acquisition
des gestes et techniques de base, mais aussid e répondre aux besoins de chacun par
un travail individualisé. Nous remercions Sylvie de son implication lors de ces séances
en assurant un réle de relanceur tout en prodiguant de nombreux et judicieux conseils.
Nous espérons que tous ces jeunes integrent rapidement les entrainements du mardi
soir, puis la compétition en équipes jeunes avant de débuter en séniors.

Le mardi de 18h30 a 20h plus d’'une vingtaine de jeunes fréquentent assidument la salle

3 de centre sportif de Kercado , encadrés par Hélene et Thibaut. Tous les niveaux s’y
cbtoient ce qui parfois n’est pas simple a gérer, mais est source de motivation pour nos
débutants.

L'équipe cadet, composée de Fanny, Maxime, Hugo et Paul, termine 1e de sa poule. En
janvier celle-ci intégrera également Rudy.

L'équipe junior, quant a elle, termine 3e de sa poule. Elle est composée de Paul, Jules,
Léo, Edouard et Guénael.

Portrait d’un jeune

Il se nomme Guénaél Pharoux , il est
junior premiére année. Scolarisé a
Questembert, Il pratique un enseignement
alterné entre son lycée et ses stages en
patisserie. |l mérite d’étre a I'honneur
pour sa disponibilité, son engagement,
ses progres et son écoute et application
des conseils qui lui sont donnés. Il joue
en séniors D4 le vendredi soir, se couche |
vers minuit ou plus, se léve le samedi a
4h du matin pour aller au travail, enchaine
I'aprés-midi sur les compétitions jeunes
pour finir ..un peu crevé ! Faut de la
volonté ! Tcho !!!

Maxime Jouanno, de son céte, intégre le CLE (Centre labellisé d'Entrainement), ce qui
lui permettra de progresser plus rapidement.

OPEN JEUNES 19 DECEMBRE

Bravo a nos jeunes du club pour
leurs bons résultats:

BANCO
BENJAMIN / MINIMES S e ¥
6 &me FANNY
8 eme MAXIME F ﬂm
18 éme RUDY | cornilleay

Sur 26 participants

CADETS /JUNIORS Résultat tournoi des jeunes 15 décembre 2015
. 1 | Paul 9 Maxime
Sl 2 | Doudou (jeune ?) |10 | Sanvez
18 éme GUENAEL 3 | Léo 11 Rudy
. 4 | Edouard 12 Martin R
R 5 | Yves 13 | Nikola
sur 30 participants 6 | Hugo 14 Louis
7 | Antoine 15 Tristan
8 |Martin C 16 Lucas
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HEsulbabs@di viduels

' Tournoi Interne

1er tour 2éme tour
Sébastien 1e en D1 séniors 7e en Régionale séniors
Thibaut 5e en D1 1e en D1 (monte en reg)
Jacky 6e en D1 4e en D1
Stéphane 7e en D2 15e en D2 (descend en D3)
Nicolas 1e en D3 5e en D2
Simon 5e en D3 1e en D3 (monte en D2)
Cyril 6e en D3 3e en D3 (monte en D2)
Ghislain 8e en D4 9e en D4
Jéremy 3e en D5 14e en D4 (descend en D5)
Christian 4e en D5 16e en D4 (descend en D5)
Antoine 1e en D5 (monte en D4)
Fanny 8e en régionale minimes
Maxime 1e en D2 -13 ans 9e en D1 -13 ans
Paul 7e en D1-15ans 9e en D1 -15 ans
Léo 14e en D2 -18 ans
Guénael D3 -18 ans 15e en D2 -18 ans
Preuve dynamisme

actuel, le nombre de joueurs
engagés en compétition
individuelle a trés fortement
augmente.

A noter la présence
de 2 joueurs de ['AJK,
Sébastien et Thibaut, en
régionale séniors. Une belle
performance pour eux et
pour le club.

\/J
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AJK Vannes

Samedi 19 décembre une vingtaine de joueurs du club se sont retrouvés a la salle 3
pour disputer un petit tournoi amical. Louis-Adelin 'emporte face a Elsa en finale, Adrien

et Julie sont les autres demi-finalistes.

Aprés l'effort, le réconfort : une soirée raclette a conclu cette 1ére partie de saison.
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Masters de@ng

Tenni's de Teble \/—l

C'était I'un des objectifs du tout début de saison, revoir cette organisation des Masters
pour la rendre plus attractive. Pari réussi avec la participation d'une vingtaine de joueuses
de 6 clubs différents, le tout dans une bonne ambiance.

Des équipes sympas, une soirée au TOP, beaucoup de matchs intéressants pour
préparer au championnat.

TOUR 1

AJK/TEAM WEST 8-6

MURS ERIGNE / LOPERHET 2 14-0
THORIGNE FOUILLARD / LOPERHET 1 7-7 (27-25)
TOUR 2

AJK /LOPERHET 1 8-6

MURS ERIGNE / THORIGNE FOUILLARD 5-9
TEAM WEST / LOPERHET 2 12-2

TOUR 3

TEAM WEST / THORIGNE FOUILLARD 7-7
LOPERHET 1/ MURS ERIGNE 7-7
LOPERHET 2/ AJK 2-8

Masters de@ng

\/J

Classement

1 — AJK Vannes

2 -Thorigné Fouillard
3 — Loperhet 1

4 — Team West

5 — Mdrs Erigné

6 — Loperhet 2

Meilleure joueuse : Elodie Nivelle

Meilleure performance : Mathilde Cariou (451 pts)
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Les @uvclles Eébes

~ Demat!

. En provenance du Val d'Oise, ma famille et moi-méme
_SOmmes venus nous mstaller dans cette reglon magnlflque

| et fais du ping depuis de nombreuses années (20 ans
environ... déja !!). Ce n’est que le 4eme club dans lequel
j'évolue depuis toutes ces années...

Pourquoi 'AJK ? Et bien je dois dire que le site internet
m’a beaucoup influencé, étant donné que je ne connaissais
personne sur Vannes : la bonne ambiance qui s’en dégageait,
d e s entrainements dirigés (enfin!), des événements autour du ping, etc...
Et je dois bien avouer que je me plais bien dans ce club ! Exactement ce que javais
percu au travers de mes lectures. L'équipe dans laquelle jévolue est trés sympathique
et les «vannes» (...) fusent bien entre nous, jadore !

Bref, jespere apporter une petite brique au mur qui porte ce club, et surtout faire changer
les préjugés sur les Parisiens M A trés bientdt autour d’'une table (de ping)...

Emilien, dit Milos

En tant que nouvelle téte de ['AJK, je vous
livre ce petit mot pour me présenter.
J’ai commenceé le ping en 1990 au club GSNEL a Nantes.

J'aieucomme entraineur Sylvette Noblet (vice championne
de France a I'époque) et jai arrété en 1994 (classé 50).
Aprés 20 ans d'une vie tumultueuse et trop remplie
d’aventures en tout genre, parsemée d’accidents corporels
graves et d’'une maladie neurologique handicapante, jai
réussia éviterle fauteuil roulantilya3ans enreprenantle ping! S
Je suis depuis peu a nouveau opérationnel physiquement et j'ai
bien l'intention de remonter la pente tres vite et mettre une bonne
volée a Jacky :)

J'ai passé trop dannées Iloin de Ila Bretagne ; je suis revenu en
abandonnant tout derriecre moi, sauf ma femme et mon chien )
Je suis en train de créer une entreprise de formation professionnelle ; alors, si
jamais vos entreprises respectives ont des besoins, n’hésitez pas a venir me voir :)
En attendant, je vous remercie tous pour votre bon accuell, et je crie haut et fort, VIVE

Ghislain Blanchard

| 20|
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Les @u velles Eébes

Je suis originaire de Fouesnant, club dans lequel j'ai débuté le
. tennis de table a I'age de 6ans pour suivre les pas de mon

\ ancienne joueuse de I'AJK Vannes, qui m'a donné le golt
) | de continuer et progresser. J'ai ensuite intégré le pdle
espoir en internat a Rennes de la 5éme a la terminale.
Une riche expérience qui m'a fait beaucoup avancer sur le
plan sportif comme personnel. J'avais alors rejoint le club
de Dinan afin de jouer dans une équipe féminine de meilleur
niveau toujours dans cette méme optique de progression.
Aprés avoir obtenu mon bac, je me suis installée a Angers pour
mes études afin de devenir opticienne. J'ai donc joué durant 2 années a Murs Erigné
avant de raccrocher la raquette I'année derniére pour des raisons professionnelles. J'ai
eu l'occasion de reprendre le tennis de table cette année, tout en travaillant, grace a un
patron trés compréhensif. J'ai alors décidé de rejoindre I'AJK. Ce choix était évident pour
moi car je voulais surtout reprendre pour le plaisir, en équipe féminine et en Bretagne.
A Vannes je connaissais déja toute I'équipe et avais de trés bons rapports avec, j'étais
certaine d'y trouver une trés bonne ambiance, j'ai donc sauté sur 'occasion. Je suis
actuellement classée 15. Droitiére, je joue essentiellement en attaque, a mi distance et
en rotation. La rapidité n'est pas vraiment mon fort.

Je vais terminer en remerciant toutes les personnes du club que j'ai eu 'occasion de
croiser et qui ont été trés accueillantes. J'espére que mon aventure ici n'est qu'un début
et qu'elle durera le plus longtemps possible.

Julie CLERIVET

Je m'appelle Thibaut PERNET et j'ai 19 ans. Je m'entraine 4
a Vannes depuis maintenant 1 an et demi et je joue pour
I'AJK depuis le début de I'année.

J'ai commencé le ping dans un petit club du 77 avant de
jouer a Hennebont pendant 4 ans. Maintenant je suis en
BTS Systéme Numérique a Vannes, ce qui explique mon
choix de jouer pour ce club.

Je vous souhaite a tous une bonne seconde phase!
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Le \ ﬂsbival de \ﬁnnes

- Paul Turlais : un Breton chez les British

Tennis de Table

Aprés le jumelage et les liens tissés avec sa
famille d'accueil, Paul est retourné une deuxiéme
fois a Fareham en vacances d'été. |l y a prolongé
I'apprentissage de I'anglais et du tennis de table.

Show must go on'!

' | - Doudou intermittent du spectacle

L'autre passion de Doudou, c'est le kayak : il a
' | méme concouru aux championnats de France de
kayak qui se déroulaient a Larmor Plage fin aodt.
Kayak en été, ping en hiver, le sportif saisonnier
' | ne s'arréte jamais !

- Bruno en (grand)-pére penard

En voila un qui est heureux et qui va pouvoir pouponner a nouveau. De quoi se redonner
une nouvelle jeunesse.

- Nelly Mouster show

A l'occasion de leurs 40 ans, nos voisins de Ménimuir,
avaient fait venir le Music Ping Show de Jacques Secrétin,
auquel plusieurs membres de I'AJK ont assité.

Nelly, comme par hasard bien placée au premier rang,
en a pris plein la téte de la part de I'ancien champion.
Avec un casque de cosmonaute sur la téte, Nelly a été
transformée en souffre-douleur pendant tout le spectacle.
"T'as une grosse téte toi !"

Le Festival de Vannes

L— L—

- Régression infantile

On ne sait pas a quoi pensait Hélene en récupérant la coque
de portable de son fiston, Quentin. Elle voulait certainement
paraitre plus jeune, elle la maman pingouin de I'équipe !

- Les Masters sur Tébésud

Pour la premiére fois, un reportage télé
consacré aux Masters a été diffusé al'antenne
de Tébésud, la chaine morbihannaise. Une
belle exposition pour le club, mais un moment
de galere pour Solenn, pourchassée toute la
journée du dimanche par un journaliste un
peu trop collant.

- Henri récidive

Aprés le hayon du budget des filles en déplacement,
c'est un rebord de fenétre qui a attaqué le cuir chevelu
d'Henri lors d'une séance de jardinage. Il devrait troquer
sa fameuse casquette pour un casque de chantier !

] surer 5

i} |
On va fluncher!! ANNIVERSAIRE

Henri est devenu accroc a la célébre enseigne, quite a sortir
de l'autoroute juste pour aller fluncher a volonté.

Il n'est pas le seul a fréquenter assidument I'établissement,
puisque Thibaut y féte, visiblement, tous ses anniversaires.
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Tennis de Table

C'estl'événement de I'année pour 'AJK,
qui organise pour la premiére fois les
championnats du Morbihan a Kercado.

Une équipe de bénévoles prépare déja
cette organisation depuis quelques
mois afin que ce rendez-vous du ping
morbihannais soit une réussite.

Nous aurons besoin de nombreux
bénévoles sur les 2 jours, installation
de la salle, buvette, gateaux...

En guise de préparation, nous
organisons également le 3e tour de
critérium fédéral régional jeunes au
méme endroit le dimanche 7 février.

Fanny Cobrun, jeune joueuse du
club, aura ainsi l'avantage de jouer a
domicile.

@ganisa&ions

Championnats  du

Plus décontracté, le traditionnel Ping-boul’, sera
également 'occasion de partager un bon moment.

Pensez d'ores et déja a en parler autour de vous et
a vous inscrire.

Le \Mb& du \Erésorier

Tenni's de Table

L

Lors de UAG du club, en juin dernier , je te confirmais la bonne santé financiere de
notre section. Je confirme ce jour cette information, tout en apportant des nouvelles sur les
craintes que j'avais évoquées lors de cette AG.

- La subvention du Conseil Départemental a fortement baissé : -2 000 €
- Annulation des tickets sports : manque a gagner important : -500 €

Ces 2500 € vont nous manquer pour équilibrer le budget de cette année sportive.

Ceci dit, nous avons deux grosses animations pour faire de beaux bénéfices et 'AJK
aura besoin de toi pour venir filer un coup de main et apporter ta pierre a l'édifice. Il s'agit
en Février de l'organistion d'un Critérium Fédéral et surtout les 19 & 20 mars de l'organisation
des Championnats du Morbihan. Nous ferons appel a toi trés prochainement.

Certains ont travaillé fort, et viennent de rapporter de nouveaux sponsors au club.
Petit a petit, nous diminuons ce manque a gagner des 2500 €. Si toi aussi tu as une idée pour
récupérer un peu d'argent, n'hésites surtout pas !

Merci donc de porter toute ton attention a ces nouveaux sponsors.........

SIGNARAMA VANNES, rue Alain GERBAULT
ROUSSE ELECTRICITE, Le Duer a SARZEAU www. rousse - electricite .fr
MITSUBISHI & MAZDA VANNES, PRESTIGE AUTO EVASION

AUTOSUR VANNES ET AUTOSUR PLESCOP

CREPERIE AVEL VRAS SENE

www. vannes . signarama fr

Enfin, le Club vient de passer un partenariat avec LOUVRE HOTELS Group, groupe
qui gére tous les hotels 1ere classe + Kyriad + Campanile. Nous touchons 7% annuellement du
Chiffre d'affaires réalisé avec eux. Si tu dois réserver un hotel prochainement, je suis a méme
de te donner un code SPECIFIQUE a U'AJK qui nous rapportera 7%.

Alors pour tes prochains déplacements, contactes moi a l'adresse : Lucbovani@hotmail.com

—
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Les Parbenaires

Les Parbenaires

Tennis de Table

|

AUTOSUR

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

VANNES / PLESCOP

Rond Point du Prat
Avenue Edouard Michelin
56000 VANNES

02.97.47.92.56

1 Rue Ampere
ZA de Tréhuinec
56890 PLESCOP

02.97.42.20.37 | Pl S 1
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L" AJK Vannes a le plaisir
d'enregistrer  l'arrivée  d’un
nouveau partenaire. Il s’agit des
centres AUTOSUR Vannes et B
Plescop.
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L'enseigne spécialiste du contrble technique automobile, apporte des conseils de
sécurité et effectue un contréle de qualité dans le respect de I'environnement.

Pour connaitre I'état de votre véhicule a tout moment, découvrez les différentes
prestations de contrdle technique du centre Autosur VANNES :

La visite initiale

La Contre-visite

Le Contrbéle Complémentaire pollution

Le Contrdle Technique des véhicules spécifiques
Le Contrdle Technique volontaire total ou partiel

autosur_vannes_facade

La prise de rendez-vous est simple et rapide, par téléphone ou sur internet :
www.autosur.com

L

Tenni's de Teable

Merci a nos partenaires pour leur confiance!

Optic2000

Catherine & Joel LACHAUX

Remise de 10% pour les membres de
I'AJK sur présentation de la licence
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Créperie Avel Vras
5 place de I'église
56860 Séné

02 97 40 50 47
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19 et 20 mars 2016
Vannes

Complexe sportit de Kercado
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